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Public Health Service 

Centers for Disease Control 
and Prevention (CDC) 

Atlanta GA 30333 

1º de junio de 2009 

Re: “Cuentan con usted” :60, :30, :15 

Estimado Director de Servicios Públicos: 

Es una percepción común y errada creer que las vacunas son sólo para los infantes. A medida que los niños 

crecen, la protección que le proporcionan las vacunas infantiles puede disminuir. Los niños también 

desarrollan riesgos de contraer más enfermedades cuando se acercan a la etapa de la adolescencia. Por esta 

razón, los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) urgen a los 

padres y madres de familia a que lleven a sus hijos de 11 y 12 años de edad a que reciban chequeos médicos de 

preadolescente y de vacunas que los protegen de enfermedades serias, que a veces hasta pueden amenazar sus 

vidas. La Academia Americana de Pediatría, la Academia Americana de Médicos de Familia y la Sociedad de 

Medicina del Adolescente apoyan las recomendaciones de los CDC. 

Tres de las vacunas recomendadas para todos los preadolescentes son: 

1. La vacuna Tdap que los protege contra la tos ferina o tos convulsiva, 

2. La vacuna MCV4 que los protege contra la meningitis meningocócica. 

3. La vacuna HPV (por sus siglas en inglés). Esta vacuna las protege a las niñas contra los tipos de HPV que 

frecuentemente causan cáncer del cuello del útero. 

Sin embargo, relativamente pocos preadolescentes han recibido estas vacunas. Con el fin de informar a los 

padres y madres de familia, médicos de familia y pediatras acerca de estas recomendaciones para la 

vacunación y sobre las severas enfermedades que previenen, el Centro Nacional de Inmunización y 

Enfermedades Respiratorias de los CDC lanzó una campaña de vacunación de preadolescentes en agosto del 

2007. Como parte de la Fase II de este esfuerzo de concientización, hemos desarrollado anuncios de servicio 

público para alertar a los padres y madres acerca de la necesidad de que sus hijos de 11 y 12 años de edad 

reciban chequeos médicos y las vacunas. 

La época de regreso al colegio es la oportunidad perfecta para recordarles a los padres acerca de este paso 

importante para proteger a sus hijos. Esperamos que apoye nuestros esfuerzos de concientización sobre este 

tema tan serio a través de la frecuente difusión del anuncio de servicio público adjunto. Si tiene alguna 

pregunta o si necesita información adicional, por favor contacte a Aparna Ramakrishnan por teléfono al (202) 

884-8095 o por correo electrónico a aramakrishnan@aed.org. 

Muchas gracias por su ayuda en la diseminación de esta importante información. 

Atentamente, 

Anne Schuchat, MD 

Directora General Adjunta del Servicio de Salud Pública de 

Estados Unidos. 

Directora del Centro Nacional de Inmunización y Enfermedades 

Respiratorias 

Adjunto 


